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INTRODUCERE

I\/Iulte cadre didactice cred cd problemele legate de consumul si abuzul de substante aparute
in randul elevilor se afla in afara domeniului lor de activitate, si ¢a nu pot interveni pentru a-i
ajuta pe cei afectati.

Dovezile arata ca problema consumului de droguri, care poate interfera cu dezvoltarea armonioasa
a copilului si a tandrului, poate fi abordatd pe diverse niveluri, in interventia primara nefiind
necesara o formare de specialitate, find suficiente notiuni de baza in domeniu,
capacitatea de a comunica cu elevii, de a asculta activ si referirea elevilor catre
institutiile abilitate.

Acest ghid va ofera informatii generale ce va vor ajuta s infelegeti mai bine fenomenul consumului
de droguri si modalitati de lucru in activitatea de prevenire. Totodata ne dorim sa venim in sprijinul
activitdtii dvs. prin clarificarea procedurilor de orientare a elevilor si a périntilor in
programul de asistentd integratd, in scopul unei interventii timpurii, pentru limitarea dezvoltari
comportamentelor problematice.

Acest material a aparut si ca raspuns la situatia identificatd In practica si semnalata de tot mai
multi profesionisti implicati in lucrul cu tinerii. Astfel, cresterea numarului de persoane
consumatoare (aproximativ 25 % din elevii i studentii intervievati in 2010 au declarat ca au
consumat cel putin o datd o substanta din categoria drogurilor), scaderea varstei de debut
in consumul de droguri (la 12-15 ani), dezvoltarea rapida a dependentei, trecerea de
la consumul de substante legale la cele ilegale (cannabis, cocaind, amfetamine) sunt
cateva dintre fenomenele ce au aparut si s-au dezvoltat dupa anul 2008, cand a inceput sa se
raspandeasca intr-un ritm alert tendinta de consum a noilor substante cu proprietdii psihoactive,
impropriu denumite ,etnobotanice”. Situatia de consum in anul 2010, conform Raportului
National privind situatia drogurilor din 2011, realizat de Agentia Nationalé Antidrog,
aratd o crestere de peste 2 ori mai mare fata de anul 2007 (de la 1.7% in populatia
generald, la 4,3 %). In cadrul aceluiasi raport se evidentiaza utilizarea preponderentd a
cannabisului, substantelor noi cu proprietati psihoactive, heroind, ecstasy, cocaing,
ketaming, substante inhalante si medicamente (tranchilizante, sedative, antidepresive). n cadrul
acestui raport, judetul lasi, se situeaza pe locul 2, dupa Bucuresti, in zona de risc foarte
mare, dupa urgentele non fatale inregistrate n 2010, ocupand acelasi loc la nivelul de interes a
tinerilor, de cautare in mediul online a noilor substante cu proprietdti psinoactive.

Consideram util sa mentiondm ca aceasta tendinta nu e specificd numai zonei noastre, ci ea vine pe
fondul orientdrii tinerilor din intreaga Europd spre consumul de cannabis i de substante stimulante
precum cocaina si amfetaminele. Acest mic ghid de prevenire a consumului de droguri este realizat
in cadrul proiectului “Coeziune pentru actiune comunitara si abordare integrata
a consumului de noi substante cu proprietati psihoactive”, finantat de Priméria
Municipiului lasi si implementat de Salvati Copiii lasi, Agentia Nationalé Antidrog
- Centrul Regional lasi si Gentrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala
lasi, in perioada septembrie — decembrie 2011.

Informatii generale despre droguri

N\
| N prezent sunt cunoscute numeroase substante de abuz, droguri naturale sau

sintetice, medicamente eliberate cu sau fara prescriptie medicald, inhalanti.
Desi drogurile pot fi clasificate in functie de compoziie, mod de utilizare,
efecte, toate substantele au o serie de efecte negative atat asupra corpului
cat si asupra pshicului. Ele opereaza la nivelul creierului prin alterarea
comunicdrii dintre neuroni. Celulele nervoase trimit catre ceilalti neuroni mesaje
prin eliberarea unor substante specifice, numite neurotransmitatori. n urma
consumului, actiunea acestor neurotransmitatori este mult afectata. Astfel,
apare denaturarea perceptiei utilizatorilor cu privire la ce se ntAmpla in jurul
lor. Ca rezultat, consumatorii pot sd actioneze neobignuit, irational, nepotrivit si
chiar distructiv.
Prin urmare, fiecare utilizare (chiar si una experimentald) reprezinta un risc
pentru sanatatea si integritatea individului.
Unul dintre cele mai importante riscuri este acela de a deveni dependent in
urma utilizarii repetate.

Combinarea cu alte substante — efectul poate fi neprevazut si periculos
(de ex. Combinatiile cu alcoolul)

Efectele oricdrui drog diferd de la o persoand la alta, in functie de o serie de

variabile, precum:

e greutatea, tipul de metabolism al persoanei, starea generala de sandtate,
starea psihica de moment, mediul in care consumé;

e cantitatea i calitatea drogului (In multe cazuri sunt “imbogadtite” si cu alte
substante toxice );

e calea de administrare (injectare, inhalare, prizare, fumat, pe cale orala, etc.);

na

e “vechimea” in consum — prin instalarea tolerantei.

ACTIVITATE

Prin metoda brainstorming extrageti de la elevi efectele consumului de
droguri pe multiple planuri (psihic, fizic, social), evidentind multiplele as-

pecte ale vietii lor si a celor din jur care sunt afectate de consumul de
droguri.

DROGUL...

substanta, legald sau ilegald, al carei
consum afecteaza functionarea
organismului si determind fenomene
de dependentd si tolerantd.

TOLERANTA. ..
fenomenul de adaptare al
organismului la prezenta une
substante.

DEPENDENTA DE DROGURI. . .
starea psihica, uneori fizicd si sociala,
caracterizata prin modificari de
comportament si prin reacfii care
presupun intotdeauna un impuls de
nestapanit de a consuma un drog in
mod periodic sau continuu, pentru a
evita starea de disconfort produsa
de privarea de acesta si/sau pentru a
refrdi senzatiile inifiale.



DEPENDENTA FIZICA...

0 serie de tulburari fizice care apar
la reducerea sau la Intreruperea
completa in administrarea substantei,
manifestatd prin sindrom de
abstinenta acut.

DEPENDENTA PSIHICA. ..
starea psihica particulara manifestata
prin dorinta irezistibild a individului de

a continua utilizarea drogului si de a
Inlatura disconfortul psihic sau de a
reexperimenta senzatiile initiale.

DEPENDENTA SOCIALA ...
necesitatea de a consuma drogul
ca semn al apartenentei la un grup
social care i ofera un semn clar

de identitate personald. Abandonul
consumului poate genera individului
crize grave relationale capabile sa
provoace reinceperea consumului
cu scopul de a-si restabili echilibrul
social in care se simtea comfortabil,
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Tipuri de droguri

N
|n functie de actiunea pe care 0 exercitd asupra creierului, substantele pot fi

clasificate drept inhibitoare, stimulante sau halucinogene.

¢ Drogurile care inhiba activitatea sistemului nervos central

- diminueaza functionarea normala a creierului provocand reactii care merg de
la dezinhibare pana la starea de coma, intr-un proces progresiv de “adormire”
cerebrala. Exemple: alcoolul, substantele opiacee ( heroina, morfina, metadona,
codeina), unii solventi si inhalanti (lacuri, diluanti, acetond), medicamente
sedative si hipnotice.

e Drogurile care stimuleaza activitatea sistemului nervos central

- accelereaza functionarea normald a creierului provocand o stare de excitatie
ce poate merge de la insomnie, pand la hiperactivitate. Pot face o persoand
sa devind mai treazd, alertd, increzatoare sau energica sau pot duce la
suprasolicitarea organismului, producand anxietate, panicd, dureri i paranoia.
Exemple: amfetaminele si cocaina, efedrina, stimulente minore (nicotina,
cofeina, antidepresivele).

ACTIVITATE

intrebat elevil ce stiu despre legislatia in domeniul drogurior,
Puteti accentua efectele negative ale alcoolului, ale substantelor nou aparute”legale”,

insistand asupra faptului cd, desi nu sunt interzise, acestea sunt la fel de nocive ca
si cele ilegale.

Persoanele care le consuma potavea viziuni, perceptii auditive sau senzoriale care
nu exista cu adevarat in acel moment. Exemple: cannabis (drog atat inhibitor cét
si halucinogen), substante sintetice: ketamina, LSD, PCP (fenciclidina), derivai
de piperazind, de amfetamine (Ecstasy, mefedrona, metilona), Bromo-dragonfly,
Nitrit de amil, etc.

¢ Noile substante cu proprietdti psihoactive - denumite impropriu
"etnobotanice”, contin diferite substante de provenientd vegetald, chimica (de
sintezd) si combinalii ale acestora, find de fapt unele dintre cele mai toxice
produse cunoscute pand acum, cu grave consecinte asupra starii de sandtate
a Utilizatorilor, datorita potentialului rapid adictiv si a afectarii functilor normale
a futuror organelor corpului uman. Pulberile provenite din plante au efecte in
principal stimulante, psihedelice si disociative, dar si un mare potential toxic
si-halucinogen. Exemple: ciuperci halucinogene (specii Psilocibe, Amanita),
Datura, Morning Glory, Lotus, Khat. Produsele sintetice comercializate ca ‘legale”
contin, conform analizelor, substante inrudite/asemandtoare cu drogurile ilegale.
Acestea se pot gdsi in diverse combinatii cu pulberi din plante inofensive sau cu
diverse medicamente de uz psihiatric.

ACTIVITATE

Elevilor, impdriiti in 3 echipe, dati-le temd sa scrie pe cate un cartonag
denumirea unui drog, astfel incat sa stranga cat mai multe cartonase cu
droguri diferite. Apoi, fiecare echipa sa aseze fiecare drog in categoria de
substante dupa efectele asupra creierului, mai sus amintite. Se vor discuta
alegerile lor si se vor corecta informatiile incomplete.

ATENTIE!

e Conform Legii nr.143/2000,
consumul de droguri aflate sub
control national, fard prescriptie
medicald, este interzis pe teritoriul
Roméniei. Cu toate acestea,
consumul in sine nu este
pedepsit penal. Persoana care
consuma ilicit droguri aflate sub
control naional poate fi inclusd,
cu acordul sdu, intr-un program
integrat de asistenta a
consumatorilor de droguri
(art.27.2).

* I ceea ce priveste detinerea
pentru consum propriu, fard

drept, aceasta se pedepseste cu
inchisoare de la 6 luni la 2 ani
sau amendd, daca sunt droguri de
risc, respectiv cu inchisoare de la 2
la 5 ani, daca sunt droguri de mare risc.

¢ Infractiunile de trafic

cu substante aflate sub

control national sunt definite

in Legea nr.143/2000 prin:
cultivarea, producerea, fabricarea,
experimentarea, extragerea,
prepararea, fransformarea, oferirea,
punerea in vanzare, distribuirea,
livrarea cu orice titlu, trimiterea,
transportul, procurarea, cumpdrarea,
detinerea, prescrierea drogurilor,
administrarea de droguri, fara drept,
indemnul la consumul licit de drogur, prin

orice miloace.



SEMNE ALE CONSUMULUI
DE SUBSTANTE OPIOIDE
(OPIUM, HEROINA, MORFINA,
CODEINA):

e pupile contractate (miozd), mici,
ca “gamdlia de ac”,

e gtitudine indiferentd, neglijenta,

e diminuarea apetitului.

Sevrajul la astfel de substante
se manifesta cu frisoane, dureri
musculare si 0soase, agitatie
extrema.

Semnele si simptomele consumului
de droguri la elevi

N
n cazul in care un elev incepe sa consume droguri legale sau ilegale, vor

aparea schimbdri semnificative fizice, de personalitate, de afitudine sau de
comportament, schimbari inregistrate in mediul scolar. Aceste semne ne pot

orienta spre un diagnostic de consum, nsd totodatd aceste semne pot fi
apanajul diverselor afectiuni fizice sau mentale care pot apare, fara a exista 0
legatura cu consumul de substante.

Semnele si simptomele fizice legate de consumul de droguri

e ochi rosil, pupile dilatate sau contractate, poartd ochelari de soare in momente
nepotrivite;

e ten anormal de palid;

e modificari ale ritmului de somn (insomnie, somn la ore neobignuite);

e Imbolnaviri dese ca urmare a scaderii rezistentei la infectii;

e dureri de cap, dureri musculare sau la nivelul toracelu;

e ameteli;

e greutate n respiratie, senzatie de presiune la nivelul pieptului ;

e modificari ale apetitului alimentar (pofta de mancare exageratd/ lipsa poftei de
mancare) scadere inexplicabild in greutate;

® ggitatie motorie.

ACTIVITATE

Dezbateti cu elevii care sunt semnele vizibile ale consumului de droguri, daca
existd semne care pot trece neobservate si care de fapt indica un consum

periculos pentru sanatate sau arata dependenta.

Semne comportamentale legate de consumul de droguri

e schimbdri de dispozitie inexplicabile (depresie, anxietate sau o proastd
dispozitie care persistd, reactii exagerate fatd de unele simple cereri,
agresivitate);

e delir, halucinatii, fobii;

e egoism, lipsa de consideratie pentru cellalti, comportament care tradeaza
incercarea de a ascunde un anumit secret;

e dispret fata de familie si prieteni, retragerea din viata de familie, pierderea
interesului fatd de unele activitati pe care le indragea inainte;

e schimbarea sistemului de valori, idealurilor, credintelor;
e anturaj nou, cu comportament dubios;

e [ipsit de motivatie, se plictiseste repede, este indiferent, letargic i lipsit de
viagd;

e adolescentul lipseste inexplicabil de acasa, furd bani sau obiecte din casd
care pot fi vandute usor pentru procurarea banilor sau lasa bunurile la amanet,

Schimbari ale comportamentului inregistrate in mediul
scolar

e pierderea puteri de concentrare, a atentiei si a memoriei de scurtd duratd;
e scdderea randamentului scolar, a performantelor scolare;
e absente sau intarzieri frecvente, lipsa de participare in clasd;

© 30mn sau somnolenta in timpul orelor;

e zolare sau din contrd, atitudine agresiva faia de colegi.

SEMNE ALE CONSUMULUI DE
SUBSTANTE STIMULANTE:

e pupile dilatate (midriaza),

e bruxism (inclestarea maxilarelor),

e tegumente calde,

e pofta de mancare scazuta,

e instabilitate,

® anxietate si 0 stare de oboseald

extrema combinatd cu insomnii,

e consumatorul este foarte vorbaret, are
0 atitudine superioard, este irascibil,
chiar agresiv.

O



FACTORII DERISC ...

contribuie la cresterea probabilitafii

Ca acea persoana sa dezvolte 0
problema de comportament.

FACTORII DE PROTECTIE.. ..
intdresc rezistenta persoanelor
supuse situatiilor de risc, actionand
ca elemente de protectie fatd de
potentiale raspunsuri problematice.

CADRUL DIDACTIC. . .
joaca un rol esential in protectia co-
pillor si tinerilor impotriva consumului

de droguri.

Factori de risc si de protectie

Cercetétorii au identificat o serie de factori de risc, care daca sunt
prezenti in viata unui elev, cresc sansele acestuia s& fie implicat in
consumul de droguri (tutun, alcool, droguri ilegale, droguri legale).

0 parte dintre acestia sunt:

e istoria familiala a consumului de droguri;

e conflicte in familie;

e grupul de egali (anturajul) si marginalizarea de catre acestia;

e abilitéti de viatd insuficient/slab dezvoltate (luarea decizilor, rezolvarea de
probleme, comunicarea, etc.);

e tulburdri de dispozitie si de comportament (depresie, anxietate, agresivitate
gi ostilitate );

e dificultati de invatare;

® 63eC Scolar;

e glabad legdturd cu scoala;

e stimd de sine scazutd;

e curiozitate;

e teribilism;

e gtitudini favorabile consumului de droguri;
e debutul timpuriu al consumului de droguri;

e accesibilitatea drogurilor.

Prin consolidarea factorilor de protectie, puteti ajuta elevii sa evite - sau cel putin
intarzia - experimentarea consumului de droguri. Si chiar aceasta prelungire a
perioadel de non-consum este importanta: cu cat scade varsta de debut in
consum, chiar si cel experimental, cu atat creste riscul de intoxicatie acuta
sau de a dezvolta dependenta.

in cazul n care intalnit situatii severe atét la copll, cat si in familia acestuia

adresati-va profesorul psihopedagog sau specialistilor CPECA.

Ce este prevenirea consumului de
droguri?

Prevenirea este un ansamblu de masuri intreprinse in domeniul
educatiei, conditilor de locuit si de munca, de consumare a timpului
liber, de facilitare a comunicarii, de modelare a comportamentului, de

ameliorare a conditiilor de mediu, in scopul diminuérii /inl&turarii factorilor
de risc si de intdrire a factorilor de protectie.

* este anticiparea aparitiei problemei: inseamna sd cunosti care sunt
factorii care o provoaca si sa intervii asupra lor. In cazul consumului de droguri a
preveni inseamnd a actiona la multiple niveluri, ca urmare a multitudinii factorilor
(individuali, sociali) favorizanti ai consumului de droguri.

* este educatie, fiind vorba de promovarea dezvoltdriiintegrale a personalitati
si de favorizarea procesului de maturizare, astfel incat contactul cu drogurile,
daca se produce, s& nu ajunga la abuz sau dependentd. Pentru a avea succes,
trebuie sd se intervind de la varste mici cu scopul de a promova stiluri si
obiceiuri de viatd sanatoase care sé actioneze ca elemente de protectie fatd
de alternative nocive.

e nu este doar informare cu privire la substante, riscuri de consum i
consecintele sale. Informatia degi foarte importan(d, nu este si suficienta.

e presupune promovarea dezvoltarii abilitatilor si resurselor
personale care oferd puncte de sprijin pentru adolescent si 1l fac mai putin
vulnerabil fata de presiunile pe care le exercita mediul (prietenii, alte persoane
de referinta, mijloacele de comunicare, societatea, etc.)

o este intarirea stimei de sine a copilului, cresterea increderii in sine
insusi si a capacitdfii de a tolera frustrarea, imbunatdtirea controlului emational,
astfel incat motivatia pentru a atinge obiectivele propuse sa i permita un efort
continuat, pentru a merge mai departe de momentul imediat.

e este promovarea alternativelor de ocupare a timpului liber care
sa-i ajute pe copii sd aleaga stiluri de viatd sanatoase, incompatibile cu folosirea
drogurilor,

Tipuri de programe de prevenire
in functie de caracteristicile
grupului tintd (Gordon,1983):

¢ Programele universale; sunt
orientate spre populatia generald (ex.
toti elevii unei scoli).

¢ Programele selective: sunt
orientate spre grupuri de risc sau sub-
grupuri ale populatiel generale (ex. copi
al persoanelor consumatoare de alcool
/ care prezinta esec scolar),

* Programele directionate:
desemnate pentru cei care au
experimentat drogul sau prezintd alte
comportamente de risc.

Din perspectiva mediului de
aplicare:

® prevenire in scoald,

e prevenire in familie,

® prevenire in comunitate.



e Programele de prevenire in scoald
sunt menite sa intervina cat mai
timpuriu in educatia copiilor si
adolescentilor, pentru a reduce factorii
de risc in ceea ce priveste abuzul de
droguri. Ele se adreseaza, mai intai,
prescolarilor, pentru a diminua
conduitele agresive, deprinderile
sociale reduse si dificultatile in ceea
ce priveste invatarea.

« in nvatamantul primar si
gimnagzial programele de prevenire
a consumului de droguri trebuie

sd vizeze 0 mai bund cunoastere

a propriilor ematii, imbunatatirea
autocontrolului, a abilitdtilor de
comunicare si de rezolvare a
problemelor,

« in invatamantul liceal
programele de prevenire a
consumului de droguri trebuie sa
vizeze aspecte legate de comunicare,
relatia cu grupul de egali, autoeficaci-
tate si asertivitate, abilitati de refuz a
consumului de droguri, consolidarea
unor abilitati de viata sandtoasa .
(Conform standardelor minime de calitate a

programelor de prevenire a consumului de droguri
in scoald — publicate in Monitorul Oficial nr.

149/2006)

Prin urmare... de ce sa prevenim
in scoala?

e pentru ca a preveni inseamna a educa: inseamnd promovarea dezvoltdrii
de abilitati si a capacitdlii de adaptare care actioneaza ca elemente care
protejeazd in situatii de risc.

e pentru cé ne permite sa ajungem la intreaga populatie de copii
si adolescenti, cu eforturi considerabil reduse.

¢ deoarece consumul experimental de droguri este un comportament
de grup. Influenta grupului de egali este de o importanta cruciald pentru
adolescent. Scoala detine un avantaj in comparatie cu alte instante de
educatie, precum familia, permitand abordarea acestor comportamente de grup.

* pentru ca in zilele noastre se dispune de evidenta stiintifica,
ce demonstreaza ca programele de prevenire in scoald reusesc sa intarzie
contactul cu drogurile si reducerea consumului.

e pentru ca profesorii au capacitatea si pregatirea necesara pentru
a observa i identifica situatii de vulnerabilitate speciala si sa intervind in mod
preventiv asupra lor.

e pentru ca programele de prevenire ofera profesorilor instrumente care
le permit abordarea altui tip de problematici care de asemeneail
pot afecta pe adolescent; absenteism, situatii de violentd, lipsa motivaril,
esec scolar, comportament sexual de risc, alte probleme de comportament, etc.

e pentru ca aplicarea programelor de prevenire este o sarcina
simpla daca se dispune de formarea, materialele si sprijinul adecvat.

Ce puteti face...

Propuneti elevilor obiective adecvate varstei si capacitatilor lor.

* Stabiliti asteptari clare privind comportamentul in clasa. Avand
politici si valori clare privind consumul in clasd si in scoald, scade incidenta
de consum.

e Utilizati lauda, ca modalitate de intarire a progresului si succesului unui
elev, indiferent cat de mic este acesta.

* Concentrati-va in prezentarea efectelor, pe consecintele imediate
(pe termen scurt) ale consumului de substante (respiratia urat mirositoare,
imagine), care constituie 0 preocupare majora pentru copii si tineri,

e Ajutati elevii sa se simté parte din scoala lor. Cercetdrile aratd cd
elevii care se simt atasati de scoala lor, prezintd o incidenta mai mica de
consum.

e Implicati parintii. Elevii ai cror parinti sunt implicati in educaia copilului
lor si tin legdtura cu scoala, au sanse mai mici s& intampine probleme legate
de alcool sau alte droguri.

e Dezvoltati gandirea critica: invatati elevii sd fie sceptici cu privire la
politicile de marketing/publicitate si de vanzari, constientizand realele interese
ale agentilor de vanzari.

e Invitati elevii modalitif realiste de a spune ,,NU”.

e Formati abilitatile sociale in sala de clasd. Copii care se simt
marginalizati, sunt mult mai expusi la consum. Incurajati abilitati cum sunt:
comunicarea, cooperarea, empatia, umorul.

e Creati un climat de sigurantd, deschis in clasa si in scoala. Daca
elevii stiu cd pot vorbi cu dvs. despre orice, fard a fi judecati, probabilitatea de
a va cauta in vederea solicitrii ajutorului este mai mare atunci cand se afla
intr-o situatie de consum de substante.

Jocul de rol este 0 metoda prin care

elevul nvata cum sd facd fatd situatilor
sifn care poate refuza, cum ar fi
Spunand ,Nu, multumesc’;
Repetand ,Nu, multumesc’;
Sugerand o altd activitate

(,As juca baschet mai degraba’);
Explicand de ce nu:

a. Oferirea unui motiv

(,Nu, tigarile sunt ...... ),

b. Formularea de sentimente sau opinii

(,Nu, nu-mi place”).



Abilitatile de viata. ..

abilitati care ajutd o persoana sd facd
fatd eficient atat in viata de zi cu 7i, cat
sl situatile dificile si care contribuie la
0 calitate a vietii mai ridicate.

Abilitati de viata ce pot f
Imbunatétite la elevi:
Comunicarea
Asertivitatea

Luarea deciziilor
Spune NU
Interrelationare
Controlul emotiilor
Responsabilitate
Negociere

Gandire independenta

Programele de prevenire bazate doar
pe informare sunt ineficiente pentru ca
nu au in vedere elementele importante

care induc consumul.

Conceperea si realizarea programelor
de prevenire a consumului de droguri
in scoala

n program de prevenire a consumului de droguri  eficient urmareste si
dezvoltarea unor abilitdti de viata. Unul dintre modelele teoretice ce poate
sta la baza unui program de prevenire este Modelul PODULUI.

Modelul se concentreaza pe construirea de “dale” unui “pod”, care i sprijina pe
elevi sa freaca de la comportamentele nedorite la comportamente pozitive, dez-
voltand abilitati individuale care-i ajutd sa faca fata decizillor de viata sanatoasa.

MODELUL,,PODUL”
CUM CONSTRUIM UN POD DE LA INFORMATIE CATRE COMPORTAMENT

ABILITATI DE COMUNICARE; MODELELE COMPORTAMENTALE
ORIENTARE IN CARIERA; ABILITATI DECIZIONALE; FORMA FIZICA
ABILITATI DE NEGOCIERE; ASERTIVITATE; INCREDERE; RESPECT;

RESPECT DE SINE; RESPONSABILITATE; STIMA DE SINE; VIZIUNE A VIITORULUI

Credinte culturale

Cunoasterea despre HIV H
z P VIATA

Teama de sarcina
Stiri despre efectele DE

Alcoolului CALITATE

Stiri despre Efectele
Drogurilor MOARTE - SIDA DEPENDENTA DE
SARCINA NEDORITA ALCOOL

ABANDON SCOLAR INFECTII BTS
PROBLEME CU AUTORITATILE

(Life Skills Manual — Peace Corps 20071, Information Collection and Exchange,
Publication No. MOOG3)

Multe programe ofera informatii “dintr-un foc” unui numar mare de persoane
si nu sunt eficiente. Programele de dezvoltare a abilitatilor de viatd cu grupuri
mici de elevi, derulate pe 0 perioadd mai mare de timp sunt cele mai potrivite,
deoarece motiveaza participantii sa adopte un nou comportament si, in acelasi
timp propun, si un model al abilitatilor necesare pentru a adopta cu SUCces un
comportament si a continua intdrirea acestor noi abilitati, pana cand participantii
se simt capabili sa utilizeze comportamentul sandtos.

Experientele de tip “peer —education” pot pe viitor intari efectul acestor programe
deoarece ofera un exemplu pozitiv de comportament.

Fisa de proiect pentru prevenirea
consumului de droguri

Titlul proiectului:.

Obiective:

Plan de actiune:

Activitati © Termen de realizare Responsabil

Rezultate:

Buget
Tipuri de cheltuieli
1.

2
3
4
5
6
7....
8....
9
10..

Scopul este bine definit, concis si
concret. Hecare proiect are un singur
scop!

Obiectivele sunt SMART ....
Specific - este obiectivul clar: cing, ce,
cand, unde, cum, grup-inta?
Masurabil - sunt rezultatele masurabile?
Abordabil - este un obiectiv care poate
fi'in general atins $i care ne apropie de
atingerea scopului?

Realist - avef resursele necesare
pentru atingerea lui in timpul dat?
Timp - exista un termen-limitd?

Grupul Tinta este grupul / entitatea
care este direct si pozitiv afectatd de
proiect.,

Activitatile sunt sarcini/acfiuni specifice
care trebuie ntreprinse pentru a
produce rezultate.

Rezultatele sunt produse ale
actvitatior derulate in perioada de
implementare a proiectului.

Bugetul cuprinde totalitatea costurilor
prevazute pentru derularea activitailor
intr-un proiect.

Tipuri de cheltuieli ce pot fi estimate:

® consumablle, fransport, protocol,
‘intalniri, seminarii, echipamente, altele.

@



RECOMANDARI!

e Transmiteti-le dorinta dvs. de a-i
intelege si accepta, fard insd a parea
ca le scuzati comportamentul;

e Rezistali tentatiel de a le schimba
atitudinea sau comportamentul;

o Nu judecati actiunile
lor - evitati acuzatiile (generalizarea
comportamentului);

e Abordati elevul intr-o maniera
discretd astfel incat sa nu se simta
cd le tradati confidentialitatea in fata
celorlati;

e Concentrati-va pe descoperirea
motivelor pentru care un adolescent
considera drogurile atractive fard a
presupune ca exista o problemd;

Cum ajutam elevii consumatori?

An urma colabordrii dintre  Agentia Nationald Antidrog — Cen-

trul Regional lasi, Centrul Judetean de Resurse si Asistentd
Educationala lasi si Inspectoratul Scolar al Judetului lasi a fost
creatd o procedura privind interventile scolii in prevenirea consumului
de droguri si de asistenta a minorilor consumatori.

Conform procedurii, in situatia in care cadrele didactice sau conducerea
scolii observa modificari de comportament al unor elevi/copii/tineri care
ar putea indica consumul de droguri sau chiar prinderea ,in fapt” a elevului,
acestia vor semnala cazul profesorului psihopedagog din cabinetul de
asistentd psihopedagogica al unitatii de invaiamant sau, in situatia in care nu exista
un astfel de cabinet, din Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationald lasi.

Profesorul psihopedagog va contacta elevul aflat in situatia sesizatd si va
stabili o intalnire/discutie de informare/clarificare a situatiei de fapt in care se
afla elevul. De asemenea, in situatia in care profesorul psihopedagog considera
ca exista motive intemeiate care orienteaza spre consumul de droguri, elevul va
fiinformat cu privire la consecintele comportamentului conform normelor scolii,
precum i la necesitatea/obligativitatea contactarii parintilor.

Profesorul psihopedagog va anunta in cel mai scurt timp familia elevului
(conform Legii 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului)
pentru a comunica situatia si pentru a solicita participarea acesteia, impreund
cu copilut lor, la un program specializat integrat de asistenta a minorilor
consumatori de droguri.

in situatia in care parintii si elevul refuzd participarea la program, atunci se
vor aplica masurile prevazute in regulamentul scolar cu privire la
consumul de droguri. Refuzul familiei intra sub incidenta Legii 272/2004
privind protectia si promovarea drepturilor copilului, acest gest putand fi considerat un
act de neglijare a copilului (Articolul 89, pct.2).

in situatia in care périntii si elevul doresc participarea la program, profesorul
psinopedagog va referi cazul cdlre Gentrul de Prevenire, Evaluare si
Consiliere Antidrog lasi (CPECA lasi).

in Centru elevul va beneficia GRATUIT de evaluare medicala si psihologica,
In urma cdrora se va stabili un plan de masuri si un program terapeutic
adaptat. Managerul de caz desemnat sd se ocupe de elev, va comunica
pdrintilor, conducerii gcolii si profesorului psihopedagog, evolutia  si
implicarea in terapie a beneficiarului.

in colaborare cu managerul de caz din cadrul CPECA lasi, profesorul
psihopedagog va monitoriza evolutia cazului in mediul scolar, prin:

e Monitorizarea rezultatelor la invatatura si a prezentei scolare;
e Discutii cu cadrele didactice, cu dirigintele;

e Activitatea de consiliere psihopedagogica derulata prin cabinet.

in tot acest demers, specialisti si cadrele didactice implicate, sunt obligate sa
asigure elevului gi respectiv familieic GONFIDENTIALITATEA pe parcursul
Intregului proces de evaluare, asistare si reabilitare.

RECOMANDARI!

e Comunicati in
mod deschis si nu incercati sa actionati
ca un detectiv;

e Purtafi discuti in jurul faptelor
observabile si a concluzilor pe care
persoana din fata dvs. le-ar trage (ex.
Am observat ca...);

© Asigurati un minimum de timp
necesar discutiel in care infreruperile sa
fie minime;

o Analizati daca sunteti persoana cea
mai in masura sa vorbitl cu elevul
respectiv: daca nu sunteli destul de
apropiat, poate exista o altd persoand
care va poate inlocui.



Resurse online de informare

www.riia.ro platforma online a Retelel Interinstitutionale Antidrog lasi ce oferd o baza de date
cu institutiile si servicille acestora in domeniul prevenirii consumului de droguri, precum si in
asistenta persoanelor consumatoare, resurse educationale si politici privind drogurile.

www.salvaticopiii.ro portalul Organizatiei Salvati Copii Romania, ce detine resurse
importante in domeniul prevenirii consumului de droguri.

www.oscis.ro portalul Organizatiei Salvati Copiii lasi ce te tine la curent cu activitati in
domeniul protectiei drepturilor copilului.

www.ana.gov.ro portalul Agentiei Nationale Antidrog — institutie guvernamentald cu rol in
elaborarea, coordonarea, evaluarea si monitorizarea, la nivel national, a politicilor in domeniul
prevenirii si combaterii traficului si consumului ilicit de drogur.

www.antidrogiasi.ro portalul "Centrului Judetean de Prevenire Evaluare si Consiliere
Antidrog" lasi, structura teritoriala a Agentiel Nationale Antidrog.

www.dependenta.ro website informativ despre alcoolism, tutun, dependenta de drogur,
dependenta de medicamente, si alte tipuri de dependentd, despre cauzele, evolufia si
consecintele substantelor consumate asupra psihicului si organismului, despre pasii ce pot fi
urmati in tratamentul dependentelor.

www.5pm.ro pagind de internet cu scop informational privind HIV/SIDA, metode
contraceptive, prevenirea infectilor cu transmitere sexuala i riscurile asociate consumului de
droguri.

www.aliatong.ro portal al Asociatiei ALIAT privind serviciile de prevenire, ingrijire si tratament
pentru abuzul si dependenta de alcool si droguri.

www.concurs-impreuna.ro site-ul proiectului « fmpreund » implementat de Ministerul Educatiei
si Cercetarii anual la nivel local si national.

www.drogurilegale.org website de informare a comunitdtilor din Romania privind noile
substante cu proprietati psihoactive.

www.addictionsinfo.eu portalul european dedicat alcoolului, drogurilor si adictiilor.
www.emcdda.europa.eu portalul Centrului European de Monitorizare pentru Droguri si Adictii

http://www.unodc.org website-ul Naiunilor Unite pentru Droguri i Criminalitate - liderul global in
lupta impotriva drogurilor ilicite si a criminalitafii internationale.

http://www.drugfreeworld.org fundatia "O lume Libera de Droguri" este o oganizatie ce are
In vedere responsabilizarea tinerilor si adulfilor pentru a lua decizii informate cu privire la droguri si la
0 viata férd droguri.

Asociatia Salvati Copiii lagi @ .
Str. Buridava, nr.10 Salvati Copiii

Cod 700432, lasi — Romania Filiala lasi
Tel./Fax: 0232 219 986
E-mail: iasisalvaticopiii@yahoo.com

iasi @ salvaticopiii.ro
Website: www.salvaticopiii.ro; www.oscis.ro
Facebook: www.facebook.com/salvaticopiii.iasi

Organizatie nonguvernamentala activa in domeniul
promovatrii si respectarii drepturilor copilului din anul
1991. Membra a Aliantei Internationale Salvati Copiii,
organizatia considera ca toti copiii, indiferent de rasa,
religie sau provenienta sociala, au aceleasi drepturi,
de care trebuie s& beneficieze.

Servicii:

e informare - educare - comunicare privind consumul
de tutun, alcool si droguri;

* dezvoltarea abilitatilor de viatd independenta pentru
copii si tineri;

» asistenta sociala, psihopedagogica, psihologica a
copiilor aflati in dificultate;

* consilierea juridica a copilului si familiei cu privire la
demersurile necesare pentru restabilirea drepturilor
copilului;

« interventii psihoterapeutice individuale si / sau de
grup pentru copiii care prezinta tulburari de sanatate
mentala;

* dezvoltarea abilitatilor parentale pentru parinti si
viitori parinti.

Centrul de Prevenire, Evaluare si Consiliere

Antidrog lasi

Str. Costachescu, nr. 1

Cod 700495, lasi — Roméania

Tel.: 0232 217 999

Fax : 0332 818895

E-mail: cpecaiasi @gmail.com
cpeca.iasi@ana.gov.ro

Website: www.ana.gov.ro; www.antidrogiasi.ro

Facebook: www.facebook.com/cpecaiasi

MINISTERUL ADMINISTRATIEI ST INTERNELOR
AGENTIA NATIONALA ANTIDROG

CCENTRUL REGIONAL IAST

Structuré teritoriald a Agentiei Nationale Antidrog ce
are ca directii de actiune: prevenirea consumului de
droguri in scoala, familie si comunitate si asistenta
integrata a persoanelor consumatoare de droguri.

Servicii:

« informare directa asupra efectelor si consecintelor
consumului de tutun, alcool, droguri legale si ilegale;

e informarea si formarea specialistilor in domeniul
prevenirii si asistentei integrate a consumatorilor de
droguri;

* evaluare si consiliere medicala, psihologica si
sociala;

e tratament substitutiv cu metadona si naltrexona;

e reintegrare familiala, educationala si profesionald;

* terapie individuala si de grup;

* interventie timpurie pentru tinerii care au
experimentat consumul de droguri.

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala

lagi

Str. Lascar Catargi nr. 28 (-n-
Cod 700107, lasi — Romania .ﬂ]‘
Tel / Fax: 0232267696 1M
E-mail: cjraeiasi@yahoo.com

Centrul Judetean de Resurse
si Asistentd Educationald Iasi
Institutie de invatamant specializata in oferirea,
coordonarea gi monitorizarea de servicii educationale
specifice acordate: copiilor, elevilor, parintilor, cadrelor
didactice, membrilor comunitatii.

Servicii:

* servicii de consiliere psihopedagogica si orientare
scolara si profesionala;

e servicii de terapie a tulburarilor de limbaj, prin
Cabinetele Logopedice Interscolare;

* sprijin pentru copiii cu cerinte educative speciale
integrati in unitatile de invatamant de masg;

¢ servicii complexe de educatie pentru copiii cu
deficiente, prin Centrele Scolare pentru Educatie
Incluziva din judet;

e servicii de mediere scolara, prin mediatori scolari;

* servicii de informare si consiliere pentru cadre
didactice, copii, parinti, alti membri ai comunitatii;

* servicii de orientare a formarii initiale gi continue prin
parteneriate cu institutiile abilitate sa ofere formare
initiala si continua.

TOATE SERVICIILE SUNT GRATUITE Si
CONFIDENTIALE

Suntem alaturi de tine pentru a te sprijini
sa protejezi vieti!




Material realizat in cadrul proiectului “Coeziune pentru actiune comunitara si abordare integrata a consumului de noi
substante cu proprietati psihoactive”, finantat de Primaria Municipiului lasi si co-finantat de Salvati Copiii lagi. Continutul acestui
material nu reprezintd in mod necesar pozitia oficiala a Primariei Municipiului lasi.
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